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Koulutus

Teatterikorkeakoulu
Nayttelijantyon laitos, TeM 2005
Tanssitaiteen laitos, TanssitM 1995
Pedagogiset lisdopinnot 2013

Erityistaidot
klovneria / tanssi / miimi / nukketeatteri /
laulu (altto) / kirjoittaminen

Jasenyydet

Suomen Nayttelijaliitto

Sunklo - Suomen Naytelmakirjailijat ja
Kasikirjoittajat

Actors in Helsinki

Kuva: Liivia Pallas

TYOKOKEMUS

Teatteri

2026

2026

2025

2024

2023

2023

2023

2022

Manifesti rohkeudelle ja ennakkoluulottomuudelle / yhteisétaideteos / konsepti, ohjaus
ja esiintyminen, yhteisty6 Ditte Uljaksen ja Veikko Seppaldn kanssa / Voice the taboo-
hanke, Hyvan mielen talo, osana Oulu 2026 virallista ohjelmaa

About the Kevatuhri / Babylon / kas. ja kor. Tydryhma / o: Niina Sillanpda / Red Nose
Company

Kuolematon Punahilkka / Babylon, Mummo, Aiti, Punahilkka / kas. Tyéryhma / o: Niina
Sillanpaa / Red Nose Company, Kanneltalo, Huudeilla-aluehanke

Punahilkka K13 / Babylon, Mummo, Aiti, Susi, Kerdilijé / kis. Tydryhma / o: Niina Sillanp&a
/ Red Nose Company

Sekunnit ennen kaatumista / Rouva Hoo, As, Isé / kés. ja o. Elina Snicker / Tyéryhmi ja
Suomen komediateatteri

Punahilkan paluu / Babylon, Mummo, Aiti, Susi, Kerdilijé / kis. Tydryhma / o: Niina
Sillanpaa / Red Nose Company ja Kanneltalo

Catwalk / Clown Mindy / kds. ja koreo. / o: Sanna Silvennoinen / Circo Aereo ja Red Nose
Company

Babylonin ilmastotunti / kdsikirjoittaja-ndyttelijé / VTT ja Red Nose Company


mailto:mpuolanto@gmail.com

2021

2021

2019
2019
2018

2018
2017
2016
2015
2015
2013
2012
2012

REvolution / kis. Sepp3, Puolanto, Sillanpaa / Babylon / kis. Tydryhma / o: Niina Sillanpaa
/ Red Nose Company, kiertueella 2021->

Kaksi luisevaa rusakkoa / kds. Minna Puolanto / Vilde / o: Nelly Karkkdinen / Teatteri
Takomo

Yhteinen iho / tanssija-ndyttelijd / o: Ninni Perko / Sivuun Ensemble, Kanneltalo
Supermami / Essi / koreografia / kés. ja o: Minna Nurmelin / Kotkan kaupunginteatteri
Babylon -klovni vallankahvassa / nimiosa / kds. Minna Puolanto ja tyoryhma / o: Marielle
Eklund-Vasama / Red Nose Company, kiertueella 2018-> Yli 10000 katsojaa

Tenorit liemessa / Maria Merelli / o: Joonas Suominen / Mustion Linnan Kesateatteri
Nainen 100 / useita rooleja / o: Eveliina Lafghani / Taiteen sulattamo, Savoy teatteri
Tora ja sopu —komedia vaikka vakisin / oma kas. ja ohj. / KokoTeatteri

Lokki / Arkadina / o: Philip Boulay / Red Nose Company ja Espoon Kaupunginteatteri
Maailma luottaa meihin / Nainen / o: Kaisa-Liisa Logren / KokoTeatteri

Suomen hevonen / Mervi / o: Misa Palander / Lappeenrannan kaupunginteatteri
Saunatontun salaisuus / kaikki roolit / o: Satu Paavola / Nukketeatterikeskus Poiju
Kirsikkapuisto / Varja (paikkaus)/ o: Anne Rautiainen / Joensuun kaupunginteatteri

2010-2014 Kuolema korjaa univelat -kiertue / monologiesitys

KokoTeatteri 2010, 2011, 2012 / Hurman monologifestivaali, Tampere 2011 /
Lainsuojattomat -festivaali, Pori 2011 / Vanha Juko, Lahti 2012 / Kauniainen 2012 Kaunas,
Liettua 2012 (Monobaltija -festivaali, 3. palkinto) / Kajaanin runoviikko 2012 / Pérnu, Viro
2013 (Monomaffia -festivaali, The Parnu Fringe Festival Award) / Tiberias, Israel 2013
(WoMan Stage -festivaali) / New York, Yhdysvallat 2014 (United Solo Festivaali) / Helsinki
2014 (Kanneltalo)

2012 SupersankariTAR / Raisa / o: Henry Hanikka / KokoTeatteri

2011 Adnesta mua! / Milja Tuulispdd / o: Anna Veijalainen / KokoTeatteri

2010 Kuolema korjaa univelat, monologi / kds. Minna Puolanto / o: Anna Veijalainen /
KokoTeatteri

2010 Don Hamlet / Gertruda, Gyldie Stern / kas. ja o: Ari Wahlsten / KokoTeatteri

2010 Varjofinlandia / Mervi Katainen / o: Anna Veijalainen / KokoTeatteri

2009 Syktyvkarin piru / Marina, Vadim / o: Anna Veijalainen / KokoTeatteri

2009 Ulvova myllari / Sanelma Kdyrdmé / o: Mika Nuojua / Mikkelin teatteri

2009 Syyttdkaa! Uhria! / Pauliina Jux / o: Marko Jarvikallas / Hiljaiset miehet ja Korjaamo

2008 Syntymadpaivan metsastys / kaikki roolit / kas. ja o: Marielle Eklund / Plan Suomi S&atio

2007 Riihiukko / Rddkdn Liina / o: Anna Veijalainen / KokoTeatteri

2006 Macbeth —riivatut / Lady Macbeth, Hovineito, Noidat / o: Markku Arokanto / Teatteri
Hevosenkenka

2005 Naapuri / Silvia / o: Anna Veijalainen / KokoTeatteri

2000 Peitto / Mervi / o: Jouko Puolanto / KokoTeatteri ja Helsingin kaupunki

1998 Nostradamus Ihmemaassa / Herttuatar / kas. ja o: Anna Veijalainen / KokoTeatteri

Kuunnelma

2025 Digitutkijat / kuunnelmasarja / Aiti / o: Sami Keski-Vahala / Funfar

2024 Esikoinen / Kaisa, Mari / o: Kaisa-Liisa Logren / Yle

2023 Peppi -kuunnelmasarja / Vanha rouva, Matami / o: Sami Keski-Vahala / Book Beat, WSOY

2017 Pitkan liiton salaisuus / Tanja Murtonen /kas. Minna Puolanto/ o: Heidi Rasdanen/ Yle

2015 Mitja ja kuvitusmieli / Mitjan diti / o: Katja Joutsijoki / Yle

2014 Kuolema korjaa univelat / Nainen / o: Juha Luukkonen / Yle

2011 Valo yossa - Kulkuri / Naiskulkuri / o: Marko Jarvikallas / Yle

2010 Kallistuma / Sisko / o: llari Nummi / Yle

2008 Haju/ Tiina / o: Kaisa-Liisa Logren / Yle

Elokuva

2026 Sukuloinen, lyhytelokuva / o: Vilja Autiokyro / Vilja Autiokyro

2016 Pahan kukat /Sosiaalityéntekijd / o: Antti J. Jokinen / Solar Films Oy

2016 Jattildinen / Kuulustelija / o: Aleksi Salmenpera / Helsinki filmi

2015 Eva, lyhytelokuva / Virpi / o: Jarno Elonen / Aalto Yliopisto, Elo

2014 Tissit, lyhytelokuva / Ritva / o: Teemu Nikki / It’s Alive Films

2014 Keikka / Anna / o: Jarmo Lampela / Vegetarian films

2013 Kaikella rakkaudella / Ester Raate / o: Matti ljas / Aamu Filmcompany

2013 Huulilla, lyhytelokuva / Ulla / o: Joonas Rutanen / Making movies



2011 Lasiin maalattu aika, lyhytelokuva / Raija / o: Jarno Elonen / TaiK, Elo

2010 Harjunpaa ja pahan pappi / Johanneksen &iti / o: Olli Saarela / MRP Oy

2005 lltasatu, lyhytelokuva / Minna / o: Mikko Kuparinen / TaiK, Elo

2005 Onnen varjot / Nainen vastaanotolla / o: Claes Olsson / Kinoproduktion

2001 Toinen nainen, lyhytelokuva / Laura / o: Jani Pyylampi / TAMK

1999 Armon aika / Anna Norman (naispddosa) / o: Jaakko Pyhala / Blind Spot Pictures

1995 Sirpalesatu, tanssilyhytelokuva / o: Saara Cantell / kor. Paula Tuovinen / TaiK ja TeaK

Tv ja video

2023 Babylon ja rahat -videoteossarja / kds.-esiintyminen / o: Ditte Uljas / tilausteos Taikelle /
Red Nose Company

2022 Kamppikset / Olivia / o: Marika Kuortti / Dionysos Films

2021 Sekasin / Salminen / o: Teemu Nikki / It’s Alive Films

2020 Madat omenat / Armi / o: Marja Pyykko / Fire Monkey

2020 Pala syddamestd / Mirella / o: Hanna Maylet / Yle

2020 Babylonin olympialaiset / kds.-esiintyminen / o: Ditte Uljas / Red Nose Company ja
Moment Films

2019 Aallonmurtaja /Terapeutti / o: Mikko Kuparinen / Warner Bros

2018 Kolmistaan / Terveydenhoitaja / o: Samuli Valkama / ITV

2018 Hasbeen / Opettaja / o: Oskari Sipola / WelhoFilmi

2017 Presidentti / Sinimarja Forsman-Tokowski / o: Lauri Nurkse / Zodiak Finland Oy

2016 Sorjonen / Sari Tenhola / o: Jyri Kdhonen / Fisher King Production Oy

2016 Syke, 3. tuotantokausi / Tuuli / o: Taavi Vartia / Yellow Film & TV Oy

2014 Satanen / Emilian iti / o: Akseli Tuomivaara / Moskito

2014 Toisen kanssa / Titta Oinonen / o: Lauri Nurkse / Yle

2014 Klikkaa mua, 2. tuotantokausi / Pdivi / o: Johanna Vuoksenmaa / Dionysos films

2013 Ilkuisesti kahdestaan / musiikkivideo / Po: ete Eklund, Moshfish Helsinki

2012 Avoin tarina: Uusperhe / Aiti / o: Tuula Rajavaara / Yle

2011 Moska / Kikka / o: Pirkka-Pekka Petelius / Tuotanto Oy Saihky

2010 Enon opetukset, osa Il / Sairaalapappi / o: Matti ljas / Yle

2006 Huudetaan, Zarkuksen musiikkivideo / o: Jussi-Petteri Kemppainen / Plastinka 2006

2005 Tarpeettomia ihmisid / Spurgu / o: Matti ljas / Yle

2005 Kaenpesa / Irina / o: Toni Laine / Jarowski

2003 Venny / Maggie Gripenberg / o: Pekka Ruohoranta / Yle

2002 Kauverille ei jateta -Lennonjohto / Stina / o: Mikko Mattila / Tuotanto Oy Saihky

Kasikirjoitukset

2025 Kuolematon Punahilkka / yhdessa Sepan ja Sillanpaan kanssa / Red Nose Company

2024 Punahilkka K13 / yhdessa Sepan ja Sillanpdan kanssa / Red Nose Company

2023 Punahilkan paluu / yhdessa Sepan ja Sillanpaan kanssa / Red Nose Company

2023 Babylon ja rahat -videoteossarja / yhdessa Ditte Uljaksen kanssa / tilausteos Taikelle / Red
Nose Company

2023 Catwalk / yhdessa Sanna Silvennoisen kanssa / Circo Aereo ja Red Nose Company

2022 Babylonin limastotunti / VTT, Red Nose Company

2021 REvolution — ndyttamo nakymattomille / yhdessa tydoryhman kanssa / Red Nose Company

2021 Kaksi luisevaa rusakkoa / Teatteri Takomo

2018 Babylon / yhdessa tyéryhman kanssa / Red Nose Company

2017 Pitkan liiton salaisuus, kuunnelma/ Yle

2016 Tora ja sopu -komedia vaikka vakisin / KokoTeatteri

2014 Kuolema korjaa univelat, kuunnelma / Yle

2011 Adnesta mua! / yhdessa tydoryhman kanssa / KokoTeatteri

2010 Kuolema korjaa univelat / KokoTeatteri

Ohjaukset

2024 Koulusirkus / yhteisohjaus Asikainen, Leppéavuori, Puolanto / PerformanceSirkus

2018 Empathy has left the building / Lumon lukion Teatterilinja

2017 Prinsessa Ruusunen / Lumon lukion Teatterilinja

2017 Hiihtdjat —tarinoita Suomesta / Lumon lukion Teatterilinja

2016 Liisa / Lumon lukion Teatterilinja

2016 Tora ja sopu / oma kasikirjoitus / KokoTeatteri



2016 Vastavalo / Lumon lukion Teatterilinja

2015 Kesdyon uni/ Lumon lukion Teatterilinja

2015 Vain roskaa! -balladi valittamisesta / Lumon lukion Teatterilinja

2014 Riiviot / Lumon lukio

2012 Pudonneet / KokoTeatteri

2007 Naytto / Hanna Pajala-Assefan sooloteos / ohjauksellinen assistentti / MAD-Tanssimaisterit

Koreografiat

2023 Catwalk / o: Sanna Silvennoinen / Circo Aereo ja Red Nose Company

2019 Supermami / o: Minna Nurmelin / Kotkan kaupunginteatteri

2015 Maailma luottaa meihin / o: Kaisa-Liisa Logren / KokoTeatteri

2010 Kuolema korjaa univelat / o: Anna Veijalainen / KokoTeatteri

2009 lhmiskunnan rakastajat, ooppera / o: Marielle Eklund / TKK ja Sibelius-Akatemia
2006 Suomi —revittely / o: Jari Alander / Kotkan kaupunginteatteri

Tuottajana

2025 Kuolematon Punahilkka / Red Nose Company ja Kanneltalo (ensi-ilta 21.11.2025)
2024 Punahilkka K13 / Red Nose Company

2023 Punahilkan paluu / Red Nose Company ja Kanneltalo

2021 REvolution / Red Nose Company ja Kanneltalo

2021 Kaksi luisevaa rusakkoa / Teatteri Takomo

2018 Babylon / Red Nose Company ja Kanneltalo

2016 Tora ja sopu / KokoTeatteri

2015 Lokki/ Red Nose Company ja Espoon Kaupunginteatteri

2010 Kuolema korjaa univelat / KokoTeatteri

Opetus ja yleisotyo

Huudeilla -aluehanke / nayttelija, yleisotyontekija, tuottaja / Helsingin malli ja Red Nose Company
2025-2027

Taideyliopiston Avoin Yliopisto / Roolin rakentamisen kurssi, Metodit kdytannossa-osuus 2025
Lumon lukio / teatteriopetus lukuvuosina 2014-2015, 2015-2016, 2016-2017, 2017-2018
Juvenalia Musiikkiopisto / musiikkiteatterilinjan tanssiopettaja 2014

lhme -festivaali / Signals, Miroslaw Balkan osallistava kaupunkitaideteos / 2013

Q-teatteri / Puistolan ala-asteen teatterikerho 2012

Kallion lukio / Teatteri 2. -kurssi / 2011 ja 2012

Tanssijana

2019 Yhteinen iho / tanssija-nayttelija / o: Ninni Perko / Sivuun Ensemble

2003 Venny, tv-sarja / Maggie Gripenberg / o: Pekka Ruohoranta /Yle

2000 Ruusutarhaajat / kor. Hanna Pajala / M.A.D. Tanssimaisterit ja Kulttuurikulma

2000 Faravidin maa / kor. Paula Tuovinen / Zodiak (paikkaustehtava Les Hivernales festivaaleilla)

1999 Faustin tuomio, ooppera / o: Claude Naville / kor. Marja Korhola, Suomen
Kansallisooppera ja Tanssiteatteri Raatikko

1999 Without Romeo / kor. Mylene Riou (Ranska) / M.A.D. Tanssimaisterit

1999 Viilto / kor. Katri Soini / Zodiak, Nomadi ja Espoon kaupunki

1998 Nro / kor. Juho Saarinen / Zodiak

1997 Punainen akvaario / kor. ja ohj. Anna Veijalainen / TeaK

1995 Yks, kaks, free, 4, life / kor. Hanna Pajala / M.A.D. Tanssimaisterit

Apurahat ja palkinnot

2026 2-vuotinen tydskentelyapuraha, SKR 2026

2023 Y-vuotinen taiteilija-apuraha vuodelle 2024, Taike
2022 Performer’s Award, FinFringe Festival Turku

2022 Taike, korona-apuraha, 6kk, 12000€

2020 Taike, korona-apuraha, 4000€

2020 Koneen sdatio, osana (in)Validit-tydryhmaa, 5400€
2020 Taike, korona-apuraha, 3000€

2020 SKR:n Uudenmaan rahasto, 4kk taiteelliseen tydskentelyyn, 9000€
2017 Taike, % -vuotinen taiteilija-apuraha vuodelle 2018
2016 Helsingin Kulttuurikeskus, Taideapuraha, 3500€



2015
2014
2013
2013
2012
2011
2011
2010

Taike, Uudenmaan taidetoimikunta, 2000%€ taiteelliseen tydskentelyyn
Koneen saatio, Lokki-produktioon nayttelijana ja tuottajana, 4600€
Nayttamotaidetoimikunta, 1-vuotinen taiteilija-apuraha vuodelle 2014

The Parnu Fringe Festival Award -palkinto, Monomaffia -festivaali Parnu, Viro
3. palkinto Monobaltija-festivaali Kaunas, Liettua

Kordelinin saatio, taiteellinen tyoskentely Riita-produktiossa, 5000€
Nayttamotaidetoimikunta, kantaesitystuki Kuolema korjaa univelat, 1840€
SKR:n Uudenmaanrahasto, tyoskentelyapuraha, puoli vuotta, 11 000€



